Publicado en Colegio Claret de Madrid (https://www.claretmadrid.es)

Inicio > Programa de Prevencion +familia

Programa de Prevencion +familia

Viernes, 20/10/2017

Estimadas familias de Educacion Infantil, Primaria y ESO. Osnvitamos a participar en el programa de prevencion de
drogodependencias +FAMILIA. En los dos cursos anteriores se ha impartido en e colegio con una
valoracion muy positiva por parte de los participantes encuanto a la tematica, las dinamicas y e material
entregado.

El Programa +familia es un programa de prevencion de drogodependencias de la Direccion General de Salud Publica dirigido a
las familias residentes en la Comunidad de Madrid con hijos de edades comprendidas entre los 3 y los
16 afios, siendo un pilar clave en cualquier actividad preventiva.

El Programa +familia es un recurso totalmente gratuito

, Se estructura en un curso de 12 horas, que se desarrollan en 6 sesiones de 2 horas de duracion.

Seimpartira en la Sala B (12 planta) del Colegio Claret, loslunes de 17,30 a 19,30 h. los dias 30 de octubre, 6, 13, 20y 27 de
noviembrey 4 de diciembre.

Seran sesiones, dinamicas y participativas mas que charlas magistrales. En €l inicio del programa se entrega a cada familia
participante una guia de autoconsulta.

¢Qué se puede aprender?

Se abordaréan contenidos adaptados a cada etapa evolutiva del hijo: infantil (3-9 afios), preadolescente (10-12 afios) y adolescente (13-16 afios)
SESION 1, 30 de octubre
: Factores de riesgo y factores de proteccion: Definicion, clasificacion. Factores de riesgo y factores de proteccién familiar. La familia. La escuela
Comunicacién. Resolucion de conflictos.

SESION 2, 6 de noviembre
: Prevencion en familia: La prevencion de drogodependencias. Conceptos importantes: droga, tolerancia, dependencia, uso, abuso y adiccion. La importancia
dela familia en la prevencion del consumo de drogas.

SESION 3, 13 de noviembreComo poner limitesy normas: Imposicion y negociacion.

SESION 4, 20 de noviembre
: Asumiendo responsabilidades y tareas: Adaptacion de tareas domésticas. Supervision de tareas en casa y en el centro educativo. Autonomia.
SESION 5, 27 de noviembreGestion de emociones: Expresién emocional . Autocontrol emocional.

SESION 6, 4 de diciembreOcio y tiempo libre: los juegos, las motivaciones, el tiempo libre, como se ocupa y con quién.

Apuntarse a programa, implicaintentar asistir alas seis sesiones.
Te animamos a participar. Parainscribirse responde a este correo indicando tu nombre y
apellidos y las edades de tus hijos.
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