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Clases gratis de promocion a la defensa personal femenina

Miércoles, 03/10/2018

A peticion de madres y alumnas de secundaria y bachillerato, se van a realizar en el colegio unas clases
GRATIS de promocion a la defensa personal femenina. Estas clases tendran un contenido basico de auto
defensa ante cualquier agresion fisica y sera impartido por YUDOTOTAL y DEFENSA PERSONAL
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A peticién de madres, alumnas de la ESO y Bachiller, vamos realizar
unas INTERESANTES CLASES DE PROMOCION GRATIS SOBRE LA
DEFENSA PERSONAL FEMENINA.

Estas clases tendrdn un contenido bésico de Auto Defensa ante
cualquier agresion fisica.

Los dias de estas clases serdn : 26 de OCTUBRE
16 de NOVIEMBRE
14 de DICIEMBRE
El horario sera de: 18h30 a 19h30

Estaran impartidas por los profesores de YUDOTOTAL Y DEFENSA
PERSONAL del colegio Claret, Puri polo Regafia 7° dan, Sandra Ortega
3% dan y Victor Sdnchez 3° dan. (Expertos En Defensa Personal).

La direccién técnica del mismo, esta a cargo del maestro Rafael Ortega
Fernandez 9° dan de Yudo y 10° dan de Defensa personal Policial.
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