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iMantente en forma con el colegio Claret!

Lunes, 23/03/2020

Los profesores de educacion fisica quieren controlar nuestra forma fisica durante este tiempo de
confinamiento, y para ello, han creado unas tablas de ejercicios que ahora compartimos con todos
vosotros. Os animamos a seguir todos los pasos para no descuidar nuestra forma, y, ademas,
entretenernos un buen rato en familia, jfuerza y coraje!
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