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                                       Niño basal                                         
 

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES 
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6 7 8 9 10 

Crema de espárragos                                                         

Hamburguesa de ternera en 

salsa                                             

Jardinera de verduras                                                       

Yogur sabor                                                                 

Pan                                                                         

Alubias pintas estofadas                                                    

Lacón con aceite y pimentón                                                 

Cachelos                                                                    

Fruta natural                                                               

Pan                                                                         

Coditos con tomate                                                          

Dados de rosada empanados                                                   

Ensalada de lechuga                                                         

Flan                                                                        

Pan                                                                         

Lentejas con costillas                                                      

Tortilla de patata con  jamón 

york                                          

Calabacín salteado                                                          

Fruta natural                                                               

Pan                                                                          

Sopa de puchero                                                             

Trasero de pollo asado                                                      

Arroz pilaf                                                                 

Melocotón en almibar                                                        

Pan                                                                          

13 14 15 16 17 

Coditos con tomate                                                          

Cinta de lomo asada                                                         

Champiñón al ajillo                                                         

Fruta natural                                                               

Pan                                                                         

Sopa de cocido 

cocido completo                                             

Yogur sabor                                                                 

Pan                                                                         

 

 

 

 

 

 

 

Arroz con pollo                                                             

Bitoques de atún con tomate                                                 

Ensalada de lechuga                                                         

Yogur sabor                                                                 

Pan                                                                         

 

 

 

 

 

20 21 22 23 24 

Judías verdes con patata                                                    

Filete de pavo al limón                                                     

Ensalada de lechuga y maiz                                                  

Yogur sabor                                                                 

Pan                                                                         

Arroz con tomate                                                            

Albóndigas de ternera en salsa                                              

Panache de verduras                                                         

Fruta natural                                                               

Pan                                                                         

Alubias blancas con chorizo                                                 

Filete de panga a la romana                                                 

Guisantes salteados                                                         

Yogur sabor                                                                 

Pan                                                                         

Macarrones con tomate                                                       

Huevos fritos con chorizo                                                   

Patatas fritas                                                              

Fruta natural                                                               

Pan                                                                         

Ensalada campera                                                            

Salchichas frankfurt                                                        

Tomate frito                                                                

Tarrina de helado                                                           

Pan                                                                         

27 28 29 30 31 

Sopa de ave con fideos                                                      

Cinta de lomo rebozada                                                      

Salteado de patata y zanahoria                                              

Yogur sabor                                                                 

Pan                                                                         

Lentejas estofadas                                                          

Tortilla de patata con bonito                                               

Tomate frito                                                                

Fruta natural                                                               

Pan                                                                         

Ensalada a la italiana                                                      

Rabas de calamar rebozadas                                                  

Guisantes salteados                                                         

Yogur sabor                                                                 

Pan                                                                         

Crema de champiñón                                                          

Jamoncitos de pollo al ajillo                                               

Patatas fritas                                                              

Fruta natural                                                               

Pan                                                                         

Paella mixta                                                                

Mini hamburguesas de 

ternera en salsa                                       

Panache de verduras                                                         

Gelatina de sabores                                                         

Pan                                                                         

 


